
 
 
 
 

On associe à plante couvre-sol, une plante tapissante, rase, qui 

s’étend par marcottage ou rhizome. Mais les plantes en coussin peuvent 

aussi avoir ce rôle, surtout sur de petites surfaces.  

D’autres forment des touffes étalées qui, par leur feuillage dense, couvrent 

le sol une grande partie de l’année et empêchent l’installation 

d’adventices.  

 

 

           

  été 
  

           

      

  genre espèce Symbole hfl dens. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
                          

Tapissante marcottage sol sec                     
                          

Cerastium tomentosum  ❍  ♣ 15 3 
   

� � �       
  Delosperma nubigenum ❍  ♣ 5 9 

     

� � � 

  Duschesnea indica ❍ ◗ ● ♣ 10   
    

� � � � � 

  Frankenia laevis ❍ ♣ 10   
    

� � �   
  Halimiocistus * sahucii ❍ 40 6 

   

� � �       
  Helianthemum hybride ❍  ♣ 20 6 

    

� � � � 

  Malvastrum lateritium ◗❍  ♣ 20 4 
    

� � � � 

  Muehlenbeckia axillaris       
      

      
  Phyla nodiflora ❍ 5   

     

� � � � 

  Pilosella aurantiaca ❍ ♣ 10   
     

� � � � 

  Sedum acre ❍  ♣ 5 9 
     

� �   
  Sempervivum hybride ❍  ♣ 5 9 

      

� � 

  Thymus serpyllum ❍  ♣ 5 6 
     

� �   
  Thymus  longicaulis ❍ ♣ 10   

    

� �       
  Verbena tenuisecta ❍ 10   

      

� � � � 

Tapissante marcottage sol 
frais         

      

      
   Acaena microphylla ❍◗ ♣ 10 4 

    

� �       
  Ajuga reptans ❍◗●  ♣ 15 4 

    

� �       
  Dryas suendermanii ❍ ◗ ♣ 15   

     

� �   
  Fragaria hybride ◗❍  ✿ 10 7 

   

� � �     � � 
Hedera helix ❍ ● ♣     

      

      
  Lamiastrum galeobdolon ◗ ● ♣ 20   

    

� �       
  Lysimachia nummularia ◗ ●     

    

� � �   
  Persicaria affinis ◗❍ 30 6 

     

� � � � � 

Persicaria vaccinifolia ◗❍ 15 6 
      

� � � � 

Phuopsis stylosa ❍ 20 3 
     

� � � 

  Vinca major ◗ ♣ 50 6 
   

� � �       
  Waldsteinia ternata ●◗  ♣ 15 8 

   

� � �       
            

      

      
  



Tapissante par rhizome sol 
sec         

      

      
            

      

      
  Artemisia ludoviciana ❍ 70 9 

    

� � �   
  Artemisia pontica ❍ 80 9 

    

� � �   
  Artemisia stellariana ❍ 15 6 

      

� � 

  

Ceratostigma plumbaginoides ❍◗ 20 6 
      

  � � 
  Delosperma cooperi ❍  ✿ 10 6 

    

� � � � � � 

Geranium sanguineum ❍◗  ✿ 30 6 
    

� � � � 

  Hypericum calycinum ❍◗ ♣ 30 6 
     

� �   
  Oenothera speciosa ❍  ✿ 40 6 

     

� � � 

  Sedum floriferum ❍  ♣ 20 6 
     

� � � � 

  Sedum spurium ❍◗ 10 6 
      

� � 

  Stachys byzantina ❍  ♣ 50 6 
     

� � � � 

  Zauschneria californica ❍     

      

� � � 

  Tapissante par rhizome sol 
frais         

      

      
  Aegopodium podagraria ◗ 30   

     

� � � 

  

Aster 
ericoidesf 
prostatus   10   

      

    � � 
Bergenia cordifolia ❍ ◗ ♣ 40   

   

� �       
  Chamaemelum nobile ❍ ♣ 10   

      

      
  Chrysogonum virginianum   25   

     

� � � � 

  

Epimedium perralchicum * ◗●  ♣ 30   
   

� �       
  Epimedium rubrum * ◗● 25   

   

� �       
  Galium odoratum ◗● ✄ ♣ 20 6 

    

� �       
  

Geranium macrorrhizum ◗●❍  ♣ 30 4 
    

� �       
  Houttuynia cordata ●◗ 30 6 

    

� � � � 

  Iberis sempervirens ❍  ♣ 15 6 
  

� � �       
  Lamium maculatum ◗●  ♣ 20 5 

   

� � � �   
  Leptinella squalida ◗ ❍ ♣ 5   

    

� �       
  Liriope muscari ●◗ 40 6 

      

  � � 
  Nierembergia repens ◗❍ 5 6 

     

� � � 

  Ophiopogon japonicus ●◗  ♣ 25   
     

� �   
  Pachysandra terminalis ●◗  ♣ 20 6 

   

� � �       
  Phlox subulata ❍◗  ♣ 15 6 

   

� �       
  Pratia pedunculata ◗❍  ♣ 3 9 

      

� � 

  Symphytum Hidcote Blue ◗ ●  40   
    

� �       
  Vinca minor ◗  ♣ 20 8 

   

� � �       
            

      

      
  Coussin sol sec         

      

      
            

      

      
  Armeria maritima ❍ ◗ ♣ 15   

    

� � �   
  

Dianthus gratianopolitanus ❍  ♣ 10 6 
   

� � � �   
  

Erigeron karvinskianus ❍  ✿ 15 1 
    

� � � � � 

  Euphorbia myrsinites ❍  ♣ 20 6 
    

� �       
  Origanum vulgare ❍ 15 6 

     

� � � 

  



Coussin sol frais         
      

      
  Alchemilla mollis ◗❍   ✄ 40 6 

    

� � �   
  Arabis caucasica ❍◗  ♣ 15 6 

   

� �       
  Aubrieta hybride ❍◗  ♣ 15 4 

   

� �       
  Heuchera micrantha ◗❍  ♣   ✄ 60 4 

    

� � � � 

            
      

      
            

      

      
  Touffe étalée sol sec         

      

      
            

      

      
  Calamintha  nepeta ❍ 50   

     

� � � � 

  Nepeta mussinii   25 6 
     

� � � � 

  Perovskia atriplicifolia ❍  120   
      

� � � � 

Phlomis russeliana ❍  ♣ 100 5 
    

� � � � 

  Touffe étalée sol frais         
      

      
  Acanthus mollis ❍◗  ♣ 100 6 

     

� � � 

  Agapanthus africanus ❍  ♣ 80 9 
      

� � � 

  Astilbe chinensis   35 3 
      

  � � 
  Brunnera macrophylla ◗ ● 40   

   

� �       
  Carex morrowii   30 4 

  

� � �       
  Carex oshimensis   15 4 

    

� �       
  Carex testacea ❍ ♣ 50   

    

� �       
  Geranium endressi *   30 6 

    

� � � � � 

  Geranium hybride ❍◗  ✿ 50 4 
     

� � � � 

  Geranium oxonianum * ◗❍ 60 6 
    

� � � � 

  Helleborus orientalis ◗    ✄  ♣ 40 6 � � � 

  

      
  Hosta hybride ●◗  ✄ 30 6 

     

� �   
   

 


